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Matrix „life-skills“ (Übersicht)

	
	5. Jahrgang
	6. Jahrgang
	7. Jahrgang
	8. Jahrgang
	9. Jahrgang
	10. Jahrgang
	11. Jahrgang
	12. Jahrgang

	Sozial-kompetenz
	· Gute Gemein-schaft

· Gesundes Selbstver-trauen

· Vielfältige Gefühle I

· Wichtige Mit-menschen (WN/Re/Rk)

· Hundetag

· Sportturnier

· Nest
	· Vielfältige Gefühle II

· Klärende Kommuni-kation (WN/Re/Rk)

· Sportturnier
	· Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile. In Gruppen zusammenarbeiten

· Kluge Entschei-dung

· Jahrgangs-fahrt (ab 2018/2019)

· Sportturnier

· Präventions-tag
	· Selbstbe-wusst und eigenständig handeln I

· Sportturnier
	· Handeln in Gemein-schaft und Gesellschaft
· Sportturnier
	· Selbst-bewusst und eigenständig handeln III
· Sportturnier
	· Präventions-tag
	

	Organisations-kompetenz
	· Den Arbeitsplatz ordnen

· Das Heft übersichtlich gestalten

· Hausauf-gaben planen

· Effektiver Lernen und Behalten

· 1x1 des Zeitmanagements
	· Klassen-arbeiten vorbereiten
	· Lernstrategien
	
	
	
	
	

	Methoden-kompetenz
	
	
	
	
	
	
	
	

	Medien(kritik)-kompetenz
	
· Medien-scouts
· Einführung Lern-zentrum
	· Computerführerschein I
	· Computerführerschein II
	· Computerführerschein III

	· Computerführerschein IV
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	· Computerführerschein V

	· Einführung Recherche
	

	Knigge-kompetenz
	· Gemeinsa-mes Frühstück
	· Hygiene (Bio)
	· Etikette I
	· achtsamer und nachhaltiger Umgang mit Eigen-und Fremdgut (PW)
	· Bewerbung – Kriterien für angemessene Kleidung (De)
	· Kommunika-tion (De)
	· Etikette II
	

	Demokratie-kompetenz
	· Klassenrat
	· Klassenrat
	· Klassenrat
	· Klassenrat
	· Klassenrat
· Jugend debattiert (De)
	· Klassenrat
	· Klassenrat
	· Kritisches Denken (WN/Re/Rk)

· Demokratie und Beteiligung: Politik wird von allen gemacht (PW)

	Zukunfts-kompetenz
	· Zukunftstag
	· Zukunftstag
	· Zukunftstag

· Unabhängig-keit, Selbstver-antwortung (WN/Re/Rk)
	
	· Bewerbungs-mappe (De)

· Bewerbungs-training

· Selbstbe-wusst und eigenständig handeln II
	· Betriebspraktikum (PW)

· Besuch des BIZ
	· Selbstbe-wusst und eigenständig handeln IV

· Vocation
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