Projekt ,Schulung zam Enrenamtlichen

Nachbarschaftshelfer in Niedersachsen”

In Deutschlavd gibt es ungefihr 5 Willionen
Pflegebeditrftige, davon werdew 0% zulhause
gepfleat. Das bedeutet viel Arbeit filr die
Anaehsrioe wid die Pflegekrafte. Deshalb hat es
sich Herr Wat+, der seit 25 Jahrew im Bereich

Pfleae tatig ist, zar Aufogabe gemacht, zum erstem
WMal an einer Schule ewgagierte Jugendliche zu findew, die die Avgehsrigen wit einfachen Hilfen
wrterstiiteen, wie beispielsweise durch Betreunng und Beschaftigung der Pflegekediirftigen.
Tusgesamt 13 Teilnehmerrfinuen ans den Jahradvgen A-12 meldeten sich zu diesem Kars amn, um

sich zu einem Nachbarschaftshelfer ansbhilden zu lassen.

Zn Beginnm des Projekts fand eive Schuluvg statt, bei der die
Teilvehmer*imew  die  benstigten  Gruwdlagen  filr  die
Unterstitteung  Pflegebeditrftiger  erlernen.  Sie  lerwten
beispielsweise wie sie wit Dewmevz- und Alzheimerpatienten
T umgehen sollen. Nach  Absolvierung der  Schulung haben  die
| Teiluehmer*ivmen die Maglichkeit, auch v irer Nachbarschaft
Pflegefille zn waterstiitzen. Hierbei erhalten sie von der
Pflegeversicherung eiven festgelegten Betrag von 10,20€ die
Stuwde.

Zusatelich fand am Dienstag ein Erste-Hilfe-Kurs vom Deutschen
Roten Krene statt, den die Teilnehmertinuen benstigen, um v
eivem Notfall schnell agieren zu kiuiew. Dieser muss ebenfalls filr

den Filrerschein belegt werden, sodass die Schiller*imen die

WMaalichkeit hatten, sich anch anf diesen Vorbereiten zu ke,

Um den Alltag vou Pflegekraften besser wachvollziehen zu kuiew, waren die Teilnehmer*inuen am
WMittwoch v verschieden Tagespfleaeeivrichtungen. Dort halfew sie  beispielsweise  beim
WMittagessen und bei den Spaziergavgen. Die WMewschen dort habew sich sehr gefrent, da sie den

Einsatz junger Wenschen in der Pflege vicht gewolnt sind.,

Die  Pflegeschule  Wolfsburg  kam am  Donerstag in die  Schule wund  brachte  eiven

Alterssimulationsanzng wit, dew die Teilnehmer*inmen anprobieren kownten, um sich besser in dltere



Mevschen  hineinversetzen
e konwen.  Der  Anzug
versteift die Gelenke und
erschwert — Bewegungen.
Aulerdem schrankt er die
Sinne durch Kopfhsrer und
spezielle Brillen ein. ,Es war
em  Kampf, sich  zu

4

bewegen.” und ,Man wollte

sich bewegen, man kownte

aber vicht.” berichteten die

Schiiler*iwmew, vachdem sie den Anzug anprobiert haben.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Schiller*inien wertvolle Erfahruvg fiir den
Umgang wmit Pflegebediirftigen gesammelt haben und v Zukunft diesen gegevilber melr

Verstandnis anforingen wollew,

Vou Julia (10¢), Lotta (10¢) und Sonja (104)






